
 

 

MALATTIE SESSUALMENTE TRASMISSIBILI (MST) 

La tua serenità parte dalla prevenzione 

 

Le Malattie Sessualmente Trasmissibili (MST) sono spesso silenziose: puoi averle senza 

sintomi, ma restano contagiose. Proteggere te stesso significa proteggere chi ami. La 

combinazione di vaccini, comportamenti responsabili e screening periodici è la tua difesa 

migliore. 

 

 

FOCUS: HPV (Papilloma Virus) 

Il virus più diffuso, ma oggi prevenibile. 

● Prevenzione Primaria: Il vaccino anti-HPV è efficace fino ai 45 anni e protegge dai 

ceppi responsabili di tumori (cervice, ano, gola) e condilomi. 

● Prevenzione Secondaria (Screening): 

○ HPV-DNA Test: Identifica la presenza del virus. 

○ Pap Test (Thin Prep): Rileva alterazioni cellulari precoci. 

○ Colposcopia/Peniscopia: Approfondimenti specialistici per individuare 

lesioni visibili. 

 

PREVENZIONE E SCREENING 

Esami mirati per una diagnosi rapida. 

PER LEI (MST DONNA) 



 

● Tampone Molecolare Vaginale: Ricerca ultrasensibile per Candida, Trichomonas, 

Chlamydia, Neisseria, Mycoplasma, Ureaplasma e Gardnerella. 

● Tipizzazione HPV + Pap Test: La combo completa per la salute cervicale. 

PER LUI (MST UOMO) 

● Tampone Molecolare / Urine / Liquido Seminale: Identificazione precisa dei 

principali patogeni batterici. 

● Tipizzazione HPV: Ricerca del virus su tampone uretrale o altri campioni biologici. 

PER ENTRAMBI (MARKERS EMATICI) 

Un semplice prelievo di sangue per escludere: 

● HIV (1 e 2) 

● Sifilide (VDRL e TPHA) 

● Epatite B (HBsAg) e C (HCV) 

 

GUIDA PRATICA: QUANDO FARE IL TEST? 

Non aspettare i sintomi (perdite, bruciori o vescicole). Prenota lo screening se: 

1. Hai avuto un rapporto non protetto con un nuovo partner. 

2. Stai per iniziare una relazione stabile. 

3. Vuoi fare un controllo di routine (consigliato annualmente). 

⚠ ATTENZIONE AL "PERIODO FINESTRA": Per HIV e Sifilide, attendi da 1 a 3 

mesi dal rapporto a rischio per avere un risultato definitivo. 



 

 

CONSIGLI D'ORO 

● Il Preservativo: Resta la barriera più efficace contro HIV e Gonorrea, anche se non 

copre al 100% le infezioni da contatto cutaneo (come Herpes e HPV). 

● Autoispezione: Impara a conoscere il tuo corpo e monitora cambiamenti sospetti 

nelle zone genitali. 

 

 

 


