
 

 

 

 

Come prepararsi agli esami:  

Breath Test all’Urea  

per la ricerca di Helicobacter pylori 

 

Principio 

 

L’Helicobacter pylori è un batterio noto per essere coinvolto nello sviluppo di disturbi 

gastrointestinali. Il Breath Test per la ricerca di Helicobacter pylori è un metodo rapido e non 

invasivo per diagnosticare l’infezione causata da questo microrganismo e si basa sulla 

capacità del batterio di trasformare l’urea in anidride carbonica. L’esame consiste nel 

misurare la quantità di anidride carbonica ematica marcata con un isotopo del carbonio 

(Carbonio-13 o Carbonio-14) eliminata con il respiro dopo aver assunto una soluzione 

contenente urea marcata.  

 

Preparazione 

 

❖ NON ASSUMERE antibiotici nel mese precedente il test 

❖ NON ASSUMERE gastroprotettori tipo PPI (es. Pantorc, Omeprazolo, Lansox, 

Nexium, Antra, Mepral, Losec, e similari) nei 15 giorni precedenti il test 

❖ Farmaci gastroprotettori a base di ranitidina o similari (es. Ranidil, Zantac e 

similari) sono ammessi solo se strettamente necessario. La loro assunzione deve 

essere comunicata al personale prima del test 

❖ Farmaci antiacidi (es. Maalox, Gaviscon e similari) possono essere assunti fino al 

giorno prima del test 

❖ Il paziente deve presentarsi a digiuno (almeno 6 ore per l’adulto e almeno 3 per il 

bambino) e senza aver lavato i denti, senza aver fumato e assunto alcolici dalla sera 

precedente il test 

❖ Non occorre la prenotazione. 

 


