
 

 

 

 

Come prepararsi agli esami:  

Esame Citologico Urinario o PAP test urinario 
 

L'esame citologico urinario su 3 campioni serve a rilevare la presenza nelle vie 

urinarie di cellule atipiche, infiammatorie o neoplastiche (pre-tumorali o 

tumorali), aiutando nella diagnosi precoce del carcinoma vescicale, renale o 

dell'uretere. Il test è utile per indagare ematuria (sangue nelle urine) inspiegabile, 

infezioni persistenti o per il follow-up oncologico.  

Raccogliere l'urina in tre giorni consecutivi aumenta la sensibilità e l'accuratezza 

del test, migliorando la possibilità di individuare cellule maligne rispetto a un 

campione singolo.  

Se positivo, il medico può richiedere esami di approfondimento. 

 

 

MODALITÀ DI RACCOLTA 

 

❖ Raccogliere la seconda minzione del mattino in un bicchiere di plastica e 

versare il contenuto fino al livello riportato nel contenitore da richiedere 

in Laboratorio 

❖ Si consiglia di eseguire una raccolta di tre campioni in tre giorni 

consecutivi ed etichettarli con nome, cognome e data di raccolta 

❖ Qualora non fosse possibile consegnare il campione di volta in volta al 

Laboratorio, si raccomanda di conservare i campioni a temperatura 

ambiente e non superiore ai 25-28 °C 
 

https://www.google.com/search?q=carcinoma+vescicale&oq=esame+citologico+urinario+su+3+campioni+a+che+serve&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCTE0MDA3ajBqOagCBrACAfEF1WlglupEYiw&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwiwsbz0wquTAxXigf0HHWyrOJoQgK4QegQIARAC

