
 

 

Come prepararsi agli esami:  
CORTISOLO SALIVARE 
 
Il test del cortisolo salivare è utile a valutare i livelli di cortisolo libero (biologicamente 
attivo) nell'organismo, monitorando lo stress cronico e l'attività delle ghiandole surrenali. È 
un test non invasivo che valuta il ritmo circadiano dell'ormone, utile per diagnosticare 
sindromi come quella di Cushing, insufficienza surrenalica, affaticamento cronico e 
disturbi del sonno. 
 

Il campione salivare può essere raccolto dalle ore 08:00 alle ore 23:00 dopo aver ritirato il 

kit dedicato presso il nostro Centro. 

 
❖  Non assumere cibo e non fumare nelle 2 ore precedenti la raccolta del campione; 

❖ Sciacquare la bocca con un bicchiere d’acqua almeno 5 - 10 minuti prima della 
raccolta; 

❖ Il campione non va prelevato in caso di infezioni del cavo orale, infiammazioni o 
lesioni per evitare contaminazioni da sangue. 

 

MODALITÀ DI RACCOLTA 
 

❖ Aprire il dispositivo rimuovendo il tappo; 

❖ Estrarre il rullo assorbente dal dispositivo con le mani; 

❖ Masticare lentamente il tampone o mantenerlo sotto la lingua per 2 minuti; quindi 
riposizionarlo nel contenitore; 

❖ Chiudere il contenitore premendo con decisione sul tappo; 

❖ Nel caso in cui non sia possibile consegnare il campione presso il nostro Centro subito 
dopo la raccolta, conservare il contenitore ben chiuso in frigo. 

 

https://www.google.com/search?q=cortisolo+libero&sca_esv=6b914df0baae36ea&biw=1440&bih=739&sxsrf=ANbL-n7XPZYV_k9MAOwD_Jpmqg9sgnAfXQ%3A1773920516603&ei=BOG7aZjAJN-F9u8PlarOmQI&ved=2ahUKEwiqreqq8auTAxVZ_rsIHWTjHdMQgK4QegYIAQgAEAQ&uact=5&oq=cortisolo+salivare+a+cosa+serve&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiH2NvcnRpc29sbyBzYWxpdmFyZSBhIGNvc2Egc2VydmUyBRAAGIAEMgUQABjvBTIIEAAYgAQYogQyBRAAGO8FMggQABiABBiiBEi0OFAAWP41cAB4AZABAJgBzAGgAZUbqgEGOS4yMS4xuAEDyAEA-AEBmAIfoALsHcICChAjGIAEGCcYigXCAgQQIxgnwgIKEAAYgAQYQxiKBcICDRAAGIAEGLEDGEMYigXCAhAQABiABBixAxhDGIMBGIoFwgIFEC4YgATCAggQABiABBixA8ICChAAGIAEGBQYhwLCAgYQABgWGB7CAggQABgWGAoYHpgDAJIHBjAuMzAuMaAHhqoBsgcGMC4zMC4xuAfsHcIHBzItMTQuMTfIB5QCgAgA&sclient=gws-wiz-serp

