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Le intolleranze alimentari si verificano quando il nostro organismo non assorbe,
0 non assimila, in modo adeguato determinate sostanze contenute all’interno
dei cibi. A differenza delle allergie, che agiscono a livello immunitario e vanno
curate eliminando completamente gli alimenti responsabili della reazione, le
intolleranze possono essere gestite controllando il dosaggio degli alimenti a cui
si risulta maggiormente sensibili. Un monitoraggio non corretto pero, con il
passare del tempo, puo portare ad un accumulo di queste sostanze fino a
raggiungere una soglia di tolleranza massima, diversa per ogni individuo, oltre la
quale si manifestano i primi sintomi.

Per ottenere sollievo dai sintomi, viene solitamente consigliata una dieta di
eliminazione per un periodo di tempo, sostituendo o riducendo, i cibi che
provocano reazioni immunitarie con alte concentrazioni di anticorpi IgG4.

Il Laboratorio Minerva propone quattro pacchetti mirati ad indagare il grado di
intolleranza alimentare.
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la risposta che cerchi con un semplice prelievo
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