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.\,' La tua salute, da sempre

Come prepararsi agli esami:
GASTROPANEL

Il GastroPanel ¢ un test del sangue non invasivo che valuta la salute della mucosa gastrica,
individuando gastriti, atrofia gastrica e infezione da Helicobacter pylori. Utile per diagnosticare
dispepsia, reflusso e valutare il rischio di ulcere o tumori gastrici. Il test analizza anche la funzionalita
della mucosa, distinguendo tra stomaco sano, inflammato o atrofico. I risultati possono indicare la
necessita di ulteriori indagini, come la gastroscopia. Il test pud essere fatto da chiunque (anche
bambini) lamenti disturbi gastrici e problemi di acidita quali sensazione di dolore o fastidio nelle
porzioni superiori dell'addome, presenza di gas, sazieta precoce, senso di ripienezza

postprandiale, dolore sordo o bruciore, reflusso acido.

Preparazione

E consigliabile NON BERE, NON MANGIARE ¢ NON FUMARE per almeno 4 ore prima del
prelievo. Possibilmente e preferibilmente tale periodo di astinenza dovrebbe essere osservato per 10
ore (equivalente al digiuno notturno).

Il paziente puo assumere i farmaci regolarmente prescritti, tranne i seguenti che hanno effetti sulla
secrezione gastrica:

« Una settimana prima del test: ranitidina (Esophex , Dentro Brus , Ranicur, Ranil, Ranimex,

Ranitidin, ranitidina, Ranixal, Zantac), famotidina (Famotidin , Pepcid , Pepcidin, Pepcid
Duo), nizsdine (Nizax), inibitori della pompa protonica quali lansoprazolo, omeprazolo,
pantoprazolo, esomeprazolo, rabeprazolo ecc (Lansoprazolo, Lansoprazolo, Lanzo, Zolt,
Losec, Omeprazolo, Nexium, Pariet, Somac, Gasterix, Pantoloc, Giasemin, Panzor).

« Un giorno prima del test: farmaci che neutralizzano la secrezione acida gastrica quali antiacidi
(Balancid Novum, Gaviscon, Link, Latte di magnesio, Novaluzid, Rennie) ed i protettori della
mucosa gastrica (Alsucral, Antepsin).

E importante che il paziente consulti il proprio medico in merito all interruzione dell assunzione dei farmaci.
Nel caso in cui la terapia non possa essere sospesa, il paziente deve informare il personale tecnico e/o sanitario
del Laboratorio sulla tipologia dei medicinali assunti.
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