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La tua salute, da sempre

Come prepararsi agli esami:
SPERMIOGRAMMA E SPERMIOCOLTURA

Spermiogramma e spermiocoltura sono esami fondamentali per valutare la capacita riproduttiva e lo
stato di salute dell’apparato genitale maschile. Lo spermiogramma analizza quantita, motilita e
forma degli spermatozoi, mentre lo spermiocoltura ricerca batteri nel liquido seminale causa di
infezioni e inflammazioni. Entrambi richiedono un'astinenza sessuale (2-5 giorni) e la consegna del
campione entro 60 minuti.

MODALITA DI RACCOLTA

< Bere due o tre bicchieri d’acqua

« Urinare abbondantemente

< Lavare accuratamente mani e genitali

% Asciugarsi

< Raccogliere tutto il liquido seminale in un contenitore sterile da richiedere al Laboratorio o da
acquistare

« Richiudere il recipiente subito dopo

< Lo spermiogramma deve essere lavorato nei 60’ successivi alla raccolta; per tale motivo il
campione deve essere consegnato in laboratorio il prima possibile (entro 30’ e non oltre 60’
dalla raccolta) e trasportato in posizione verticale evitando che subisca eccessive variazioni di
temperatura. E necessario astenersi da rapporti sessuali nei 3-5 giorni precedenti la raccolta.

« La spermiocoltura puo essere effettuata almeno 10 giorni dopo la sospensione di terapie
antibiotiche in corso

Spermiogramma e spermiocoltura possono essere effettuati in contemporanea o come esami a sé, in
base alle richieste del paziente o del medico.

Lo spermiogramma puo essere effettuato tutti i giorni ad eccezione del sabato. La consegna del
campione deve avvenire entro le ore 9:00.

Si preferisce la prenotazione.
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